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Ahoj holky basketacky,
pfijed'te k nam do Slaného na letni basketbalovy kemp !

Téma kempu: HRA 1 NA1 - atoéné i obranné €innosti.
Datum: nedéle 11. 7. - patek 16. 7. 2021 (registrace v nedéli 15:00 - 18:00)
Misto: aredl Viceucelové sportovni haly Slany, Lacinova 1720 (Zimni stadion)

Sportovisté: sportovni hala, atleticky stadion, aquapark, venkovni basketbalové htisté
Ubytovani:  ubytovna VSH Slany (3-6ltZkové pokoje)

Stravovani:  Restaurace Zimak (snidané, obédy, vecefe + ovoce a pitny reZim béhem dne)
Kapacita: 50 hracek (3 skupiny dle véku)

Vékova kat.: U10 - U14

Cena: 4500 K¢ s ubytovanim a plnou penzi + 180 K¢ arazové pojisténi

BASKET CAMP SLANY (BCS) je 5denni intenzivni basketbalovy kemp zaméreny na individualni
cinnosti pfi hfe 1 na 1. Kemp bude vedeny uspéSnym ligovym a reprezentacnim trenérem
Martinem Petrovickym. DaleZitou sou€asti tréninku bude také atleticka pfiprava s profesionalnim
atletickym trenérem. Tréninky svou ua€asti zpestii také nékolik €eskych basketbalovych
reprezentantd. Kemp je uréen mladym basketbalistkam ve véku 10 - 14 rokd s rdznou udrovni
basketbalovych dovednosti.
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Pro ucastnice je pfipraven celodenni tréninkovy program na vnitfnim i venkovnim hfisti, na
atletickém stadionu a v okoli sportovni haly, doplnény spoustou soutézi a zapasu.

VSichni ucastnice obdrzi triko, batizek a kSiltovku kempu a navic plakat a foto s podpisy
ambasador( kempu.

Hlavni trenér kempu:

Martin Petrovicky

Kariéra, zkuSenosti:

Reprezentace CR: 2. misto na MS 2010 (asistent trenéra), 4. misto na ME
2011 (asistent trenéra), 6. misto na OH 2012 Londyn (asistent trenéra), 6.
misto na ME 2013 (asistent trenéra)

Tymové uspéchy: KARA Trutnov - 1. misto CEWL 2010, 2012, 3. misto 2011,
4. misto 2012, 3. misto ZBL 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 a 4. misto 2012,
2013 / BK STRAKONICE - 4.misto ZBL 2004

Na kemp jsou pozvani tito hosté.

Michaela Vondratkova

hracka BK Zabiny Brno, dfive BA Sparta Praha, Lokomotiva Karlovy
Vary, BK Kara Trutnov, BLK Slavia Praha, reprezentantka CR U17 a
U20, ucastnice ME

Radek Farsky
reprezentant CR, hra¢ BASKET Brno, dfive USK Praha,

... a také s mnoha novymi kamaradkami a nasimi trenéry, ktefi se na
vas moc tési ! ©
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V rdmci tréninkovych jednotek se zaméfime zejména na:

© Hru1na1lvatocnéiobranné ¢innosti
® Individualni ¢innosti hracek

© Atletickou pfipravu

© Kondicni a kompenzacni cviceni

Hracky budou rozdéleny do 3 tréninkovych skupin dle véku, kazdou skupinu povede trenér a 1-2
asistentky. Budeme trénovat vdopolednim a odpolednim bloku vzdy po 2 tréninkovych
jednotkach. Dopoledne 2 x 60 min, odpoledne 2 x 90 min + po vecefi soutéze, zapasy a hry.
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Zactiname v nedéli registraci a uvitanim acastnic, tréninky pak zaénou v pondéli dopoledne. Zavér
kempu je planovan na patek, kdy probéhnou zapasy a soutéze a vyhlaseni.

Co si mas vzit s sebou ?

M Basketbalova i bézecka sportovni obuv, pfeztvky, svétly a tmavy tréninkovy dres nebo
tricko, Svihadlo, teplakovou soupravu, plavky, ru¢niky, hygienické potfeby, basketbalovy
mi¢, dalsi obleceni, léky

M Nadseni, radost a chut se zlep3ovat!

V cené kempu je zahrnuto:

e Ubytovani hotelového typu

Stravovani - plna penze, pitny reZim, ovoce

Odborné vedeni trenéry a asistenty

Ueastnické darky (triko, batGiZzek, éepice, naramek) + plakat podepsany ambasadory
kempu

Certifikat absolventa kempu

e Skupinové kempové foto

Slevy:

i icasti 4 a vice hracek z jednoho oddilu sleva 100 K¢/ os.

M pii
M Pfi aéasti sourozencu sleva 100 K¢/ os.

Kontaktni osoba (manazer kempu) : Rosta Nic
E: rnic@email.cz
T: +420 724 118 811
W: www.bcslany.cz

TésSime se na vas ve Slaném !
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Sportovni hala a atleticky stadion
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