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Tak uzZ je to tu zase!! Leden je tu, a s nim start priprav nového BASKET
CAMPu ve Slaném.

| letos se mUzete tésit na kvalitni zkusSené trenéry, ligové hrace a hracky,
nové kamosky a fajnovou atmosféru ©.

Opét se zamérime v tréninkovych jednotkach na vase individualni
dovednosti, hru 1 na 1 v obrané i utoku.

Tak nevahejte a poslete nam svoji prihlasku!
Kapacita campu je omezena, jen 50 hracek.

Zameéreni: HRA 1 NA1 - utocné i obranné individualni basketbalové dovednosti
Datum: nedéle 9. 7. — patek 14. 7. 2023 (check in, nedéle 15:00 — 18:00)
Misto: aredl Viceucelové sportovni haly Slany, Lacinova 1720 (Zimni stadion)

Sportovisté: sportovni hala VSH, télocviény 3.ZS, atleticky stadion, aquapark,
venkovni basketbalové hristé
Ubytovani:  hotel a ubytovna VSH Slany (2, 3, 6lGzkové pokoje)
Stravovani:  Restaurace Zimak (snidané, obédy, vecete + ovoce a pitny rezim béhem dne)
Kapacita: max. 50 hracek (3 skupiny dle véku)
Vékova kat.: U11-U15

Cena: bude upresnéna
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BASKET CAMP SLANY je 5denni intenzivni basketbalovy camp
zameéreny na individualni ¢innosti pfi hrfe 1 na 1.

Kemp je uréen mladym basketbalistkdm ve véku 11 — 15 rok( srldznou urovni basketbalovych
dovednosti. S kazdou hrackou pracujeme v ramci tréninkové skuoiny co nejosobnéji s dlirazem na jeji
vykonnostni posun.

Camp je vedeny Uspésnym ligovym a reprezentacnim trenérem Martinem Petrovickym.

DlleZitou soucasti tréninku bude také atletickd pfiprava s profesiondlnim kondi¢nim trenérem a
regenerace formou stretchingu a plavani v bazénu.

Tréninky svoji Ucasti zpestfi také nékolik ¢eskych basketbalovych reprezentant. Téste se | ©

Pro ucastnice je ptipraven celodenni tréninkovy program na vnitfnim i venkovnim htisti, na atletickém
stadionu a v okoli sportovni haly, doplnény spoustou soutézi a zapasu.

Martin Petrovicky

Kariéra, zkusenosti:

Reprezentace CR: 2. misto na MS 2010 (asistent trenéra), 4. misto na ME
2011 (asistent trenéra), 6. misto na OH 2012 Londyn (asistent trenéra), 6.
misto na ME 2013 (asistent trenéra)

Tymové uUspéchy: KARA Trutnov — 1. misto CEWL 2010, 2012, 3. misto 2011,
4. misto 2012, 3. misto ZBL 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 a 4. misto 2012,
2013 / BK STRAKONICE — 4.misto ZBL 2004

Na koho se mizZete na campu tésit ?

Pamela Therese Effangova
hracka Sokol Hradec Kralové,
reprezentantka CR,

Michaela Vondrackova
hrac¢ka BK Zabiny Brno,
reprezentantka CR U17 a U20,
Ucastnice ME,

odchovankyné BC Slany

Radek Farsky

hra¢ BK Opava, dfive

A. O. Agriniou (Recko),
BASKET Brno, USK Praha,
odchovanec BC Slany,

x *
reprezentant CR NMEWL
... a dalsi nasi hosté ! HOM:
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....a také na partu skvélych trenéru a asistentek BC Slany ©

V ramci tréninkovych jednotek se zamérime zejména na:

@ Hru1nalv utoénéiobranné ¢innosti
@ Individualni ¢Ginnosti hracek

@ Atletickou pfipravu

@ Kondiéni a kompenzaéni cviéeni

Hracky budou rozdéleny do 3 tréninkovych skupin dle véku, kazdou skupinu vede 1 trenér a 1
asistentka. Budeme trénovat v dopolednim a odpolednim bloku vidy po 2 tréninkovych jednotkéach.
Dopoledne 2 x 60 min, odpoledne 2 x 90 min + po veceri soutéze, zapasy a hry.

Zacindme v nedéli registraci a uvitdnim Ucastnic, tréninky pak za¢nou v pondéli dopoledne. Zavér
campu je planovan na patek, kdy probéhnou zépasy a soutéze a vyhlaseni.

Co si mas vzit s sebou ?

M Basketbalova i béZeckd sportovni obuv, pfeziivky, svétly a tmavy tréninkovy dres nebo tri¢ko,
Svihadlo, teplakovou soupravu, plavky, ru¢niky, hygienické potreby, basketbalovy mi¢, dalsi
obleceni, léky

M Nadseni, radost a chut se zlep3ovat!

V cené campu je zahrnuto:

e Ubytovani hotelového typu
e Stravovani — plna penze, pitny rezim, ovoce
e Odborné vedeni trenéry a asistenty
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e Ucastnické darky (triko, battizek)
e Certifikat absolventa campu
e Skupinové campové foto

Slevy:

pfi Ucasti 4 a vice hracek z jednoho oddilu sleva 100 K¢/os.
Pfi Gcasti sourozenct sleva 100 K¢/ os.

N

Kontaktni osoba (manaZzer campu) : Rosta Ni¢
E: rnic@email.cz
T:+420 724 118 811
W: www.bcslany.cz

Tésime se na vas ve Slaném !

STADION
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